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1. ΠΡΟΣΑΗ  

Ο βαςικόσ ςτόχοσ τθσ πρόταςθσ που υποβάλλαμε ςτο πλαίςιο τθσ 

χρθματοδότθςθσ προγραμμάτων ΚΑ1είναι θ ποιοτικι αναβάκμιςθ των υπθρεςιϊν 

παροχισ κατάρτιςθσ και εποπτείασ πρακτικισ άςκθςθσ των καταρτιηομζνων μασ, 

ϊςτεοι απόφοιτοί μασ  

 να λάβουν υψθλισ ποιότθτασ κατάρτιςθ, 

 να αποκτιςουν πλοφςια εργαςιακι εμπειρία ςτθνπρακτικι τουσ άςκθςθ και 

 κατά τθ διάρκεια των ςπουδϊν, να ζχουν τθν ευκαιρία, μζςα από τα 

ευρωπαϊκάπρογράμματα κινθτικότθτασ, να ςυνεργαςτοφν με ςυναδζλφουσ 

τουσ ςε κοινό εργαςιακό χϊρο ςε μια χϊρα τθσ Ευρϊπθσ και να υιοκετιςουν 

νζεσ καλζσ πρακτικζσ. 

Στόχοσ μασ παραμζνει φυςικά και  θ απεφκυνςθ ςε όλο και μεγαλφτερο αρικμό 

καταρτιηομζνων μζςω καινοφριων ειδικοτιτων που απαντοφν ςτισ ςφγχρονεσ 

ανάγκεσ των επιχειριςεων καιτων οργανιςμϊν του τόπου μασ. 

 Συνοπτικά οι ςθμαντικότερεσ ανάγκεσ και οι προκλιςεισ που καλοφμαςτε να 

αντιμετωπίςουμε είναι: 

1. Θ δυνατότθτα πρακτικισ αςκιςεωσ των ςπουδαςτϊν, ςε πραγματικζσ 

ςυνκικεσ εργαςίασ που δεν περιορίηεται από τομζγεκοσ τθσ περιοριςμζνθσ τοπικισ 

αγοράσ. Ραρζχει ευκαιρίεσ χριςθσ ςφγχρονου εξοπλιςμοφ και πρακτικισ άςκθςθσ 

με εφαρμογι των εξειδικευμζνων δεξιοτιτωνπου ζλαβαν οι καταρτιηόμενοι.  

2. Θ ςτιριξθ των καταρτιηόμενων μασ που ανικουν ςε ευάλωτεσ κοινωνικζσ 

ομάδεσ με τθν παροχι ευκαιριϊν να ταξιδζψουν, να ηιςουν και να εργαςτοφν ςε 

μια ευρωπαϊκιχϊρα.  

3. Να αυξθκεί θ προςζλκυςθκαταρτιηομζνων ωσ αποτζλεςμα τθσ ποιότθτασ τθσ 

παρεχόμενθσ κατάρτιςθσ, των ευκαιριϊν για πρακτικι εξάςκθςθςτο εξωτερικό 

(κινθτικότθτα Erasmus+)  

 

2. ΤΝΣΟΜΗ ΠΑΡΟΤΙΑΗ  ΧΕΔΙΟΤ  

Θ πρόταςθ που υπεβλικθ πζτυχε να λάβει τθ χρθματοδότθςθ (με βακμολογία 

91/100), εξαςφαλίηοντασ ζτςι τθ ςυνζχιςθ τθσ ευρωπαϊκισ πορείασ που ξεκίνθςε το 

ΔΙΕΚ Λαγκαδά τα προθγοφμενα ζτθ.  

Το ζργο είναι ςυγχρθματοδοτοφμενο από πόρουσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ και 

τθσ Ελλάδασ και προβλζπει δφο ροζσ των δζκα καταρτιηόμενων, ςυνολικά 20 

ατόμων, που κα μεταβοφν ςτθ Λεμεςό τθσ Κφπρου για Πρακτικι Άςκθςθ 14 

θμερώνςτο τζλοσ του Απριλίου 2022. 

Βάςει όςων αναπτφςςονται ςτθν πρόταςθ κα ςυμμετζχουν καταρτιηόμενοι/εσ 

από το Γ’ εξάμθνο των ειδικοτιτων: 
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 Βοθκόσ Φαρμακείου 

 Βοθκόσ Φυςικοκεραπείασ 

 Τεχνικόσ Αρτοποιόσ – Ηαχαροπλαςτικισ 

 Τεχνικόσ Μαγειρικισ Τζχνθσ–Αρχιμάγειρασ (Chef) 

Θ πρακτικι άςκθςθ κα ζχει διάρκεια 14 θμερϊν. Ρζρα από τθν Ρρακτικι 

Άςκθςθ όλοι/εσ οι ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ κα ζχουν τθν ευκαιρία να  

παρακολουκιςουν ςεμινάρια ςχετικά με τον τοπικό πολιτιςμό, τθν  

επιχειρθματικότθτα και να ξεναγθκοφν ςτα αξιοκζατα τθσ περιοχισ.  

Οι καταρτιηόμενοι/εσ κα τοποκετθκοφν ςε ιδιωτικζσ επιχειριςεισ: εςτιατόρια, 

ξενοδοχεία, ηαχαροςπλαςτεία, φοφρνουσ, φαρμακεία,φαρμακαποκικεσ, κζντρα 

φυςικοκεραπείασ και κζντρα αποκατάςταςθσ. Θα ενταχκοφν ςτο προςωπικό αυτϊν, 

με τθ ςυνδρομι και εποπτεία του υπεφκυνου πρακτικισ που καοριςτεί από τον 

εργοδότθ.  

Ρρογραμματιςμζνα κα τοποκετοφνται κυκλικά ςε διαφορετικζσ κζςεισ 

εργαςίασ (π.χ. ςαλάτεσ, ςιροπιαςτά, καλλυντικά), ϊςτε να αποκτιςουνκατά το 

δυνατό πλουςιότερθ επαγγελματικι εμπειρία. Οι ςυνοδοί και ο φορζασ υποδοχισ 

κα βρίςκονται ςε ςυνεχι επικοινωνία με καταρτιηόμενουσ και επιχειριςεισ ϊςτε να 

επιλφουν άμεςα όποιο πρόβλθμα προκφπτει. 

Ο/Θ επόπτθσ/ρια πρακτικισ κάκε καταρτιηόμενου κα απαντιςει ςε ζνα 

ερωτθματολόγιο προκειμζνου να αξιολογιςει τθν απόδοςθ και τθν πρόοδο 

(δεξιότθτεσ,ικανότθτεσ) που ςθμείωςε κάκε καταρτιηόμενοσ κατά τθν περίοδο τθσ 

πρακτικισ. Φυςικά κα δθμιουργθκοφν τζςςερα διαφορετικά τζτοια 

ερωτθματολόγια, ζνα για κάκεειδικότθτα. Θ πρόςλθψθ νζασ γνϊςθσ κακϊσ και θ 

ςφνδεςθ τθσ με τθν ιδθ υπάρχουςα (κεωρθτικό τμιμα) κα αξιολογθκεί με 

εξετάςεισ που κα διοργανωκοφν από τον φορζαυποδοχισ (ERCI). 

Επιπλζον μετά το τζλοσ τθσ πρακτικισ  θ επιτροπι Erasmus+ του ΔΙΕΚ Λαγκαδά 

κα παρακολουκιςει με προςωπικζσ ςυνεντεφξεισ, 12 μινεσ μετά τθνεπιςτροφι, τθν 

επαγγελματικι πορεία των ςυμμετεχόντων ςτισ ροζσ και κα καταρτίςει ςχετικι 

ποιοτικι και ποςοτικι αναφορά που κα αναρτιςει ςτθν ιςτοςελίδα, μειδιαίτερθ 

μνεία ςτισ περιπτϊςεισ ατόμων από ευάλωτεσ ομάδεσ.  

Τζλοσ κα αποτιμθκοφν ποιοτικά και ποςοτικά οι περιβαλλοντικζσ δράςεισ 

ανακφκλωςθσ που κα οργανωκοφναπό τουσ ςυμμετζχοντεσ ςτθν κινθτικότθτα. 

3. ΠΟΡΕΙΑ ΤΛΟΠΟΙΗΗ  

Τθν διαδικαςία επιλογισ των ςυμμετεχόντων κα διαχειριςκεί τριμελισ 

επιτροπι, θ οποία κα αξιολογιςει τουσ καταρτιηόμενουσ βάςει αφενόσ των τυπικϊν 

προςόντων τουσ και αφετζρου τθσ διαδικαςίασ ςυνζντευξθσ για τθν δυνατότθτα 

πραγματοποίθςθσ του ςχεδίου κινθτικότθτασ. Στθ ςυνζχεια, κα καταρτιςκεί 

αξιολογικόσ πίνακασ με φκίνουςα βακμολογίασ και ζτςι κα προκφψουν οι τελικοί 

δικαιοφχοι και οι επιλαχόντεσ/οφςεσ. 
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 Πλοι οι επιλεγζντεσ καταρτιηόμενοι κα πρζπει να τθριςουν το υγειονομικό 

πρωτόκολλο, όπωσ ορίηεται από το Ελλθνικό και Κυπριακό κράτοσ.  

Χρθματοδότθςθ  

Το πρόγραμμα καλφπτει τισ παρακάτω δαπάνεσ: 

1 .Μεταφορικά.  

2. Θμιδιατροφι (περιλαμβάνει πρωινό και ζνα γεφμα).  

3. Μετακινιςεισ ςτθν Κφπρο 

4.  Ξεναγιςεισ ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ του κράτουσ υποδοχισ (δεν 

περιλαμβάνονται είςοδοι μουςείων).  

5. Διαμονι ςε ξενοδοχείο ςε δίκλινο δωμάτιο(βάςει διακεςιμότθτασ)  

6. Αςφάλιςθ αςτικισ ευκφνθσ.  

Παρζκκλιςθ εκ μζρουσ των καταρτιηόμενων από τισ υποχρεώςεισ του 

προγράμματοσ ςθμαίνει ότι ο/θ καταρτιηόμενοσ/θ τίθεται εκτόσ δράςθσ με 

ςυνζπεια τθν επιβάρυνςθ από πλευράσ του των ανωτζρων δαπανών και 

παροχών. 

Προςδοκώμενα αποτελζςματα  

Δουλεφοντασ ωσ πρακτικά αςκοφμενοι ςε μεγάλεσ ςφγχρονεσ επιχειριςεισ οι 

καταρτιηόμενοι/εσ κα ζρκουν ςε επαφι με τθν τοπικι εργαςιακι κουλτοφρα. Θα 

εμπλουτίςουν τισ γνϊςεισ και τισ δεξιότθτεσ τουσ με νζεσ τεχνικζσ π.χ. μοριακι 

κουηίνα, μελετϊντασ τθν τοπικι γαςτρονομία, μαγειρεφοντασ αλμυρζσ και γλυκιζσ 

ςυνταγζσ από τθνπολυπολιτιςμικι Κφπρο. Θα χειριςτοφν ςφγχρονο εξοπλιςμό 

φυςικοκεραπείασ. Θα αςχολθκοφν με ποικίλα περιςτατικά και κεραπείεσ 

φυςικοκεραπείασ. Θα γνωρίςουντουσ τοπικοφσ κανονιςμοφσ που αφοροφν τισ 

ςυγκεκριμζνεσ επαγγελματικζσ δραςτθριότθτεσ π.χ. τρόποσ ςυνταγογράφθςθσ, 

διακίνθςθσ φαρμάκων.  

Θα γνωρίςουν τισ μεκόδουσδιαχείριςθσ των απορριμμάτων, ιδιαιτζρωσ όςεσ 

ςτοχεφουν ςτθν προςταςία του περιβάλλοντοσ, π.χ. ανακφκλωςθ τθγανζλαιων, 

ςυλλογι και ανακφκλωςθ λθγμζνων φαρμάκων,επαναχρθςιμοποίθςθ παραςκευϊν 

με αςφάλεια (π.χ. φρυγανιζσ), αναγνϊριςθ βιολογικϊν α' υλϊν και διαχείριςι τουσ. 

Λειτουργία ςυςκευϊν ϊςτε να εξοικονομείταιενζργεια.  

Θα βελτιωκεί ςτθν πράξθ θ επικοινωνία ςτθν αγγλικι γλϊςςα.  

Τζλοσ, μζςα από τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ του ςχεδίου κινθτικότθτασ, οι 

ςυμμετζχοντεσ κα ζχουν τθν ευκαιρία να πιςτοποιιςουν τισ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ 

τουσ ςτον τομζα φοίτθςθσ τουσ, τόςο μζςα από το κεςμό του πιςτοποιθτικοφ 

κινθτικότθτασ Europass, όςο και βάςει του πιςτοποιθτικοφ που κα λάβουν εκ 

μζρουσ του οργανιςμοφ υποδοχισ και των πιςτοποιθτικϊν απαςχόλθςθσ από τισ 

επιχειριςεισ που κα τουσ δεχτοφν για πρακτικι. 
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Δράςεισ διάδοςθσ των αποτελεςμάτων  

 

Θ επιτυχία ενόσ προγράμματοσ κρίνεται ςε μεγάλο βακμό από τθ διάδοςθ των 

αποτελεςμάτων του και τθνκοινοποίθςθ του κετικοφ αντικτφπου του προγράμματοσ 

για όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ φορείσ ζξω από τα όρια τουοργανιςμοφ. Δράςεισ 

προσ αυτιν τθν κατεφκυνςθ:  

θ επιτροπι Erasmus+ κα είναι υπεφκυνθ να ενθμερϊνει  

1.τθνιςτοςελίδα μασ ςχετικά με τθν πορεία του ςχεδίου (υποβολι αίτθςθσ, 

προπαραςκευαςτικζσ δραςτθριότθτεσ,υλοποίθςθ) με κείμενα, βίντεο, φωτογραφικό 

υλικό.  

2.το κανάλι ςτο youtube (ςφντομα βίντεο καταρτιηομζνων) και  

3. τοπροφίλ/νζα ςτισ ευρωπαϊκζσ πλατφόρμεσ eTwinning, SchoolGateway και 

EPALE.  

Θα διοργανωκεί Θμερίδα Διάχυςθσγια το ευρφ κοινό, κα προςκλθκοφν 

εκπρόςωποι τθσ τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ, τθσ τοπικισ και 

περιφερειακισεκπαιδευτικισ κοινότθτασ, και των επαγγελματικϊν φορζων τθσ Κ. 

Μακεδονίασ. Θ θμερίδα αυτι κα καλυφκεί απότουσ τοπικοφσ τθλεοπτικοφσ και 

ραδιοφωνικοφσ ςτακμοφσ. 

Θα κακιερωκεί να γίνεται μια ζκκεςθφωτογραφίασ με τίτλο: "Θ δικι μου Ε.Ε.", 

όπου όςοι/εσ ςυμμετείχαν ςτισ ροζσ κα εκκζτουν τισ καλφτερεσ, τισ δυςκολότερεσ 

και τισ πιο πολφτιμεσ ςτιγμζσ τθσ εμπειρίασ τουσ. 

4. ΠΡΟΤΠΟΘΕΕΙ ΓΙΑ ΣΗ ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Δικαίωμα υποβολισ αίτθςθσ για το πρόγραμμα ERASMUS + ζχουν οι 

καταρτιηόμενοι/εσ που :  

1. Σπουδάηουν ςε κάποια από τισ προαναφερκείςεσ ειδικότθτεσ, ςτο Γ’ 

εξάμθνο, είτε 

2. Ζχουν ολοκλθρϊςει τισ ςπουδζσ τουσ και κατά τθν διάρκεια τθσ δράςθσ 

κινθτικότθτασ δεν κα ζχουν ςυμπλθρϊςει ζνα (1) ζτοσ από τθν λιψθ τθσ ΒΕΚ  

3. Ζχουν ςυμμορφωκεί με τισ υγειονομικζσ υποδείξεισ περί Covid, όπωσ 

αυτζσ επικαιροποιοφνται και ιςχφουν και κα ιςχφουν κατά τθν διάρκεια τθσ 

κινθτικότθτασ. 

5. ΚΡΙΣΗΡΙΑ- ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ  ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΩΝ ΩΦΕΛΟΤΜΕΝΩΝ 

Οι προχποκζςεισ και τα  κριτιρια μοριοδότθςθσ για τθ ςυμμετοχι ςτθ ροι 

είναι: 

1. θ μζςθ επίδοςθ ςταμακιματα των προθγοφμενων εξαμινων (βαρφτθτα 

β=9), 

2. θ ςυνεχισ φοίτθςθ χωρίσ αδικαιολόγθτεσ απουςίεσ (προχπόκεςθ) (β=10).  
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3. θ οικονομικι κατάςταςθ (ατομικό ι/και οικογενειακό φορολογθτζο 

ειςόδθμα) (β=8) 

4. ευάλωτθ κοινωνικι ομάδα (β=10)  

5. θ χριςθ τθσ αγγλικισ γλϊςςασ, θ οποία δεν είναι μεν γλϊςςα επικοινωνίασ 

ςτθν Κφπρο, αλλά αποτελεί ςθμαντικό επαγγελματικό εφόδιο λόγω τουτουριςμοφ 

(β=5).  

Θ τελικι επιλογι των ςυμμετεχόντων κα γίνει από τθν τριμελι επιτροπι 

Erasmus+ του ΔΙΕΚ. Αφοφ δθλωκοφν οι υποψθφιότθτεσ και ςυγκεντρωκοφν 

τακατάλλθλα ςτοιχεία αξιολόγθςθσ για κάκε υποψιφιο κα ανακοινωκεί ο 

αξιολογικόσ πίνακασ τθσ μοριοδότθςθσ, ϊςτε με διαφάνεια να γίνει γνωςτό ποιοι/εσ 

κα ςυμμετζχουνςτισ ροζσ και ποιοι/εσ είναι οι επιλαχόντεσ/οφςεσ. 

Θ επιλογι μεταξφ όςων εκδθλϊςουν ενδιαφζρον για ςυμμετοχι ςτισ δράςεισ 

κινθτικότθτασ κα είναιςφμφωνθ με τισ βαςικζσ αρχζσ τθσ Ε.Ε.: διαφάνεια, ικανότθτα 

ςυνεργαςίασ, δθμοκρατία, ίςεσ ευκαιρίεσ, ςτιριξθ ευάλωτων πλθκυςμϊν. Επιπλζον 

οι παραπάνω διαδικαςίεσπροετοιμαςίασ των υποψθφίων και επιλογισ κα 

εμπλζξουν ςε αρμονικι ςυνεργαςία τουσ καταρτιηόμενουσ, τθν ομάδα Erasmus+ και 

τθν τοπικι κοινωνία, μζςωανακοινϊςεων και δελτίων τφπου. 

Θ διαδικαςία επιλογισ περιλαμβάνει τα παρακάτω ςτάδια  

Τποβολι αιτιςεων ςυμμετοχισ  

Κάκε υποψιφιοσ/α υποβάλει ςυμπλθρωμζνθ, τθν αίτθςθ ςυμμετοχισ H 

επιτροπι, εξετάηει τθν πλθρότθτα των αιτιςεων και των δικαιολογθτικϊν των 

υποψθφίων.  

Σε πρϊτο επίπεδο εξετάηεται το δικαίωμα ςυμμετοχισ των υποψθφίων βάςθ 

των ανωτζρω ελαχίςτων προχποκζςεων ςυμμετοχισ.  

Ακολουκεί θ επεξεργαςία των ςτοιχείων των αιτιςεων και ο ζλεγχοσ 

δικαιολογθτικϊν των υποψθφίων που πλθροφν τισ προχποκζςεισ ςυμμετοχισ. 

Διευκρινίηεται ότι θ μθ κατάκεςθ των δικαιολογθτικϊν ςτο οριςμζνο χρονικό 

διάςτθμα ι και θ αναντιςτοιχία μεταξφ των ςτοιχείων τθσ αίτθςθσ και των 

αναρτθκζντων δικαιολογθτικϊν, οδθγοφν ςτθν απόρριψθ των αιτιςεων.  

Με τθν ολοκλιρωςθ του ελζγχου πλθρότθτασ, οι αιτιςεισ των υποψθφίων 

κρίνονται «Ρλιρεισ» ι «Απορριπτζεσ». Στθ ςυνζχεια, οι «Ρλιρεισ» αιτιςεισ 

αξιολογοφνται και βακμολογοφνται ςφμφωνα με τα κριτιρια μοριοδότθςθσ, όπωσ 

αυτά περιεγράφθκαν ανωτζρω.  

Πίνακασ μοριοδότθςθσ αιτιςεων 

Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ διαδικαςίασ αξιολόγθςθσ και βακμολόγθςθσ των 

αιτιςεων των υποψθφίωνκαταρτίηεταικαι αναρτάταιςτον πίνακα ανακοινϊςεων 

και ςτθν ιςτοςελίδα του ΙΕΚ  ο αξιολογικόσ πίνακασ τθσ μοριοδότθςθσ.  
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Οι μθ επιλεγζντεσ ωφελοφμενοι ζχουν το δικαίωμα υποβολισ ενςτάςεων εντόσ 

αποκλειςτικισ προκεςμίασ τριϊν (3) θμερϊν από τθσ αναρτιςεωσ του πίνακα. 

Μετά τθν εξζταςθ των τυχϊν ενςτάςεων, θ επιτροπι Erasmusπροχωρά ςτθν 

κατάρτιςθ του οριςτικοφ πίνακα μοριοδότθςθσ (επιτυχόντων, επιλαχόντων και 

απορριφκζντων).  


